
L’Agence du Service Civique (ASC) et l’Agence de la transition écologique 

(ADEME), avec l’association Unis-Cité, partenaire fondateur, invitent 

l’ensemble des jeunes volontaires en Service Civique à devenir des acteurs 

de la transition écologique.

Pendant une semaine, vous pouvez agir et sensibiliser petits et grands 

partout en France. Comment faire ? Rien de plus simple, ces fiches actions 

vous proposent des idées d’animations adaptées à tous les publics.

N’hésitez pas à en parler avec votre tuteur et aux autres volontaires afin 

qu’ils puissent vous aider à les mettre en place.

Et maintenant à vous de jouer ! 



Réduction des déchets
atelier comment  

fabriquer
un tawashi

DESCRIPTIF 
D’origine japonaise, le Tawashi (littéralement “brosse 
à récurer”) est une alternative écologique à l’éponge 
traditionnelle fabriquée grâce à des morceaux de tissus 
et un métier à tisser.  

Cette activité permet notamment de recycler collants 
et chaussettes inutilisables en un nouvel objet. Une fois 
sale, le Tawashi peut se laver en machine une centaine 
de fois et se garde donc très longtemps !

MATÉRIEL :
-  1 planche de bois carrée (environ 

18 cm de large et de long) ; 

- 1 règle ; 
- 1 paire de ciseaux ; 

- 28 clous (env. 3 cm de longueur) ; 

- 1 marteau ; 

-  De vieilles chaussettes inutili-

sables (et/ou des collants 

troués !). 

DURÉE :
30 à 45 minutes. 

PUBLIC : 
Tous les publics.

 Méthode 
    Étape 1 : Quelques temps avant l’atelier, veillez à 
récupérer soit auprès des participants soit dans vos 
tiroirs, des chaussettes et/ou collants usés.

     Étape 2 : En amont de l’atelier, il est également 
nécessaire de créer la planche permettant de tisser 
l’éponge : 

 -  pour cela vous devez récupérer des planches de 
bois carrées faisant à peu près 18 cm sur 18 cm ; 

  -  puis, il faut tracer un carré au crayon sur la planche  
à 1cm du bord vous permettant d’avoir des lignes  
droites pour positionner vos clous ;

 -  plantez ensuite, à l’aide d’un marteau, 7 clous de  
chaque côté, sur la ligne que vous aurez tracée 
en  laissant un écart à peu près équivalent entre 
chaque clou ; 

 -  n’hésitez pas à créer plusieurs planches, voire une  
planche par participant pour que tout le monde  
puisse suivre les instructions en même temps. 

  Étape 3 : Découpez les chaussettes et/ou collants en 
bandes d’à peu près 1 cm.

  Étape 4 : Faites 14 bandes, vous pouvez faire 
varier les couleurs entre les bandes verticales et 
horizontales.

  Étape 5 : Pour le tissage des Tawashi, entraînez-vous 
à le faire plusieurs fois en amont de l’atelier.  
Pour apprendre, rien de mieux que de regarder  
une vidéo :  ce lien.

Si vous faites l’atelier avec des enfants, n’hésitez pas à 
leur proposer d’offrir un Tawashi à leurs professeurs 
pour effacer le tableau, cela les motivera !

https://www.youtube.com/watch?v=JkhjI7srH_8

